
، براي شماا روزافزونمددجوي عزيز با آرزوي سلامتي  

 لطفمماج ج مما رفمما   دمماپ شممود و  عوممضعري از عمموار 

 ، به توصعه هاي زير توجه فرمايعد:بعدازعال

را می توانید در منزل  ردداردزد روي محل عمل  پانسمان .1
در صزور  تمادزل رزه  نیازي ره پانسمان مجزدد نیسز .

 عوض كنید.  رار رادد آن راروزي دكپانسمان 

 توانید حمام كنید. معمولاً سه روز رعد از عمل می .2

حزدود دزك ته زه سز  ا ممكز  ،اطداف آنتورم چشم و .3
س  ریش د شود، ا تاي او  ممك و روز ادامه داش ه راشد
 22ره داسز  در ي كم د شزدن تزورم، دار .نگدان نباشید

رزالاتد از رزدن سد  ، موقع خواریدن،ساع  او  رعد ازعمل
 رالش اس هاده كنید. 2وانید از تكار میرداي اد  .راشد

 رداي پیشگیدي از خونددلي: .2
، تاي گزدم ات نزان نمادیزداز قدار گدف   در محیط -

موقع دوش گزدف   تزم از آن خی زی گزدم اسز هاده 
 نكنید.

 مادعا  داغ مصدف نكنید. -

دسزز ور پلشززك معززال ، از  رززا اتززازه ورززداي تسززكی  درد،  -
س هاده كنید. تا دك ته ه رعد از عمزل داروتزادی اس امینوف  ا
 آسپیدد ، مصدف نكنید. دبوردوف  ومثل ژلوف ، ا

توانیززد مشززاتده خززونددلي خهیززي از رینززی مززی در صززور  -
آغش ه ره وازلی  دا پماد ت داسزادك ی  چشزمی  را مقداري پنبه

 نموده داخل سوراخ رینی قدار دتید.

رزه ریمارسز ان مداتعزه  فزوراًرزود اما اگد خزونددلي شزددد  -
 نمادید.

 ،قدمزلي راشزد وم شددد ناحیه عمزل، تمزداه رزا درد اگد تور  .5
 ح ماً ره ریمارس ان مداتعه كنید.

مجداي اشكی شما لوله تاي راردك از تنس سزی یكون  دراگد   .6
ن را دسز كاري نكنیزد. وتزه آرزه تزی  ،كارگذاش ه شده اس 

كزي  و ربنددزدرا  چشم عمل شده خزود ،سدفه موقع عطسه و
ر كم دي رزد كار فشارا اد  .دس  را روي چشم رس ه قدار دتید

 شود.ناحیه عمل وارد شده واح ما  خدوج سی یكون كم د می

 شود.ز اس داح  نسبی در منل  توصیه میرو 3معمولاً حدود  .7



طبز   ،پماد چشمی كزه رداد زان تجزودل شزده قطده تا و .8
 دس ور پلشك اس هاده نمادید.

 
 
 
 

 
ح مزاً در روز تعیزی   ،عمزل معادنه رعد از كن د  و  ته .9

ز مداتعه نمادید ولی در صور  رزدو ،شده از  طدف تداح

تزد رزه ریمارسز ان مداتعزه خونددلي شددد تدچه سددع

 كنید. 
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